Maria Grof} — Steckbrief

e Geburtsdatum:
26. Juni 1979
e Geburtsort: Sommerda, Thiiringen
e  Wohnort: Erfurt
o Partner: Matthias Steube
e Beruf: Kochin, Gastronomin, TV-Kdchin, Autorin

Ausbildung & Karriere

e Studium: Begann ein Studium der Philosophie und Germanistik in Leipzig und
Berlin, das sie jedoch mit 25 Jahren abbrach, um eine Kochausbildung in einem
Berliner Gourmetrestaurant zu beginnen.

e Berufliche Stationen:

o Arbeitete in der Schweiz, unter anderem im Restaurant Attisholz in Riedholz
bei Jorg Slaschek und als Kiichenchefin im Hotel Matthiol in Zermatt.

o 2013-2015: Kiichendirektorin im Erfurter Kaisersaal, verantwortlich fiir das
Gourmetrestaurant CLARA, die Bankettkiiche und das Mittelalter-Restaurant
Lutherkeller.

o 2013: Erkochte ihren ersten Michelin-Stern und wurde damit Deutschlands
jiingste Sternekochin.

o Seit 2015: Betreiberin des Restaurants Bachstelze in Erfurt-Bischleben
gemeinsam mit ihrem Partner Matthias Steube unter dem Label MariaOstzone.

Medienprasenz

o TV-Auftritte:
o Jurorin bei der ZDF-Sendung Kiichenschlacht.
o Teilnehmerin bei Kitchen Impossible (VOX) in den Staffeln 2 (2017) und 3
(2018) gegen Tim Malzer.
Jurorin bei Grill den Henssler und Grill den Profi (VOX).
Gastjurorin bei The Taste (Sat.1) und spéter Coach in der siebten Staffel.
Teilnahme an Kerners Koche und Stadt, Land, Lecker (ZDF).

Restaurant Bachstelze

« Konzept: Einzigartiges Genusserlebnis mit einem Uberraschungsmenii aus 12—14
Komponenten namens Marias Abendmahl.

o Atmosphiire: Léssiges, gemiitliches Ambiente mit dem Motto: "Champagner und
Trainingshose schlie3en sich nicht aus".

o Philosophie: Fokus auf regionale Produkte, Nachhaltigkeit und eine enge
Zusammenarbeit mit lokalen Produzenten.

o Besonderheiten: Gemeinsames Anstoflen, gelegentliches Singen und Veranstaltungen
wie Lesungen und Gartenpartys.



Veroffentlichungen

o Kochbuch: Maria. Gerne ohne Sterne. Lecker kochen mit den Lieblingsrezepten von
Maria Grof3 (2019, ZS Verlag).

Personliches & Hobbys

o Naturverbundenheit: Ausbildung zum Naturcoach; sammelt Wildkrduter und Pilze,
nutzt einen Selbstversorgergarten.

o Literatur: Liebhaberin von Literatur, insbesondere Lyrik.

e Kaulinarik: Geht gerne essen und ldsst sich von Kollegen inspirieren.

o Privates Kochen: Bevorzugt einfache Gerichte wie Pasta oder Riihrei; geniefit auch
einfaches Brot mit gutem Kise.

e Hund: heisst Friedrich, wird auch Friedi genannt

Maria GroB ist bekannt fiir ihre unkonventionelle Art, ihre Leidenschaft fiir regionale Kiiche
und ihre Fahigkeit, kulinarische Erlebnisse mit einer personlichen Note zu schaffen. Mit
ihrem Restaurant Bachstelze hat sie einen Ort geschaffen, der Genuss, Gemeinschaft und
Kreativitét vereint.
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